Traeningsweekend 2025
d. 25 til 27 april

« Fredag. Start fra Torvet Grasten kl. 15 med en rute pa ca. 50 km.

o Lgrdag. Kl. 8.00 morgenmad hos Richard. Vemmingbund

o Lgrdag. K. 8.30 en tur pa ca. 100

o Lgrdag. Kl. 18.00: Grill hos Richard med dessert og kaffe Vemmingbund
o Sendag. Kl. 8.00 morgenmad hos Richard. Vemmingbund

« Sgndag. KI. 8.30. en tur pa ca. 100

Der laves holdopdeling efter hastighed samt hvor langt man vil cykle
Alle ruter kan afkortes som man gnsker

Forplejning lgrdag og sgndag. Til dem som gnsker en madpakke med pa turen, er der k@bt ind sa den kan
laves mens vi spiser morgenmad. Der er brgd samt lidt palaeg samt indpakningspapir.

Ruterne laves i ugen op til treeningsweekend, de sendes ud sa de kan bruges pa cykelcomputer.

Husk tilmelding bade til cykelaktiviteter samt Grill i aktivitetskalenderen
Vi glaeder os til at se jer og fa nogle gode timer pa cyklen samt Grill hygge
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